Pregatiti pentru
scoala?

Parinti

Scoald  Gradinita

Informatii

pentru parinti
copii de patru ani




Cuvant inainte

Dragi parinti!

Copilul dvs. va intra la scoala peste doi ani. Prin aceasta brosura dorim sa va
informam in timp util despre diversele optiuni de asistenta in vederea pregatirii
pentru inceperea scolii.

in aceastad brosura veti gasi sfaturi si recomandari pentru actiuni privind po-
sibilitatile de promovare in scolile elementare si primare in ceea ce priveste
urmatoarele domenii:

B Miscare

B Educatie matematica

Medii

Educatie sociala si interculturala
Corp, sanatate si nutritie
Educatie muzical-estetica

Limba si comunicare

Educatie stiintifica si tehnica

Speram sa va putem oferi o prima imagine de ansamblu asupra ofertelor de
asistenta si promovare posibile si va dorim multa distractie la testarea ofertele
alaturi de copiii dvs.

Karin Diebacker Susanne Wessels
Autoritatea pentru educatia scolara Autoritatea educationala a orasului Hamm



Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

Excursii pe locul de joaca, la piscina, in parc sau in padure si miscare pentru
copiii. Pentru cine poate merge cu spatele. si numaratul in ordine descres-
catoare este mai usor. Cei care se catara intensiv oblic pe obiectele de ca-
tarare vor putea scrie mai usor litera A. Cine a sarit deja de pe un obiect de
catarare va intelege mai usor termenii abstracti, precum gravitatia.

Se ofera varietate de materiale (cutii, cutii de carton, paturi, saltele, mese,
scaune, bureti...)

Tricicleta, trotineta, bicicleta fara pedale, bicicleta: se incearca si se invata
sa se mearga pe ele

Testarea abilitatilor motrice fine in situatiile de zi cu zi (imbracare si dezbra-
care, mancatul cu cutitul si furculita, taierea cu foarfeca, insirarea perlelor,
introduceti perlelor in sablonul de calcat cu fierul, framantare, folosirea car-
ligelor de rufe.

Miscare pe drumul la scoald/gridinitd si Thapoi acasa: Exercitiile fizice de
dimineata stimuleaza celulele creierului si cresc capacitatea de concentrare,
iar miscarea obisnuita prin mersul pe jos reduce pericolul de accidente pen-
tru copilul dvs.

Mai multe informatii puteti gasi la:
www.movere.de (Movere, Asociatia pentru promovarea dezvoltarii psiho-

motorii)

www.ssb-hamm.de
(Stadtsportbund Hamm, imagine de ansamblu asupra activitatilor sportive
din orasul Hamm)

www.aok.de
(Duminicile sportive AOK in lunile de iarna la marile cluburi sportive Ham-
mer)

Cluburi sportive locale din cartiere ale orasului



Educatie matematica

Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

B Matematica in timp ce se face ordine (de ex. sortarea creioanelor dupa
culoare, forma si marime)

B Descoperirea matematicii la masa (numararea persoanelor prezente si
asezarea numarului corespunzator de farfurii si tacamuri)

B Matematica la urcatul treptelor (numararea treptelor la urcare si coboréare
si rostirea numeralului)

B Descoperirea tiparele si regularitatilor din mediu (de ex. simetria la sine-
le de cale ferata, insiruirea regulata a perlelor pe sirag, crearea desenelor
simetrice cu acuarele)

B Matematica prin cantarire, masurare si comparare (de ex. compararea
staturilor copiilor, cantarirea la magazin, clepsidra pentru spalarea dintilor)

Mai multe informatii puteti gasi la:

[l Casa micilor cercetatori:
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/
experimente-themen/mathematik/

B PIKAS al TU Dortmund:
https://pikas.dzlm.de/material-pik/
mathematische-bildung/haus-2-
informations-material/literaturtipps




Medii

Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

B Punerea la dispozitie a tuturor tipurilor de medii pentru activitati educative
media, inclusiv dispozitive periferice, cum ar fi masini de scris, camere foto
vechi, dispozitive de inregistrare, reportofoane cu caseta etc.

B Posibilitati de lucru manual pe tema cinematografiei, crearea proprie a unei
benzi animate desenate

Aducerea, prelucrarea si expunerea pozelor cu copilul, unitatea, familia
Utilizarea posibilitatilor fotografiei digitale (inregistrare, trimitere, colaj etc.)

Impodobirea spatiilor cu colaje media

,In cautarea secretelor tehnicii’: organizarea unei ,calatorii” in interiorul dis-
pozitivele vechi, cum ar fi un computer/telefon

Mai multe informatii puteti gasi la:
B Siguranta prin competenta media:
http://www.klicksafe.de/Eltern

B Evitarea conflictului:
http://www.mediennutzungsvertrag.de

B Pasaport media NRW:
https://www.medienpass.nrw.de/de/inhalt/eltern-und-medien-0

[l Portalul pentru copii, parinti si pedagogi:
https://www.internet-abc.de/Eltern




Educatie sociala si (inter)culturala

Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

l Perceperea sentimentele si discutarea despre acestea cu copiii
(carduri cu personaje care exprima sentimente)

l Citirea de carti cu tematica Comportamentul fata de copil
(Printul Fridolin are voie sa faca orice, Totul e al meu ...)

B Facilitarea interpretarii de roluri cu papusi asezate pe maini, marionete,
teatru de papusi....

B Transferarea sarcinilor marunte copilului, pentru a-i mari increderea de sine
(asezarea mesei, ajutor la bucatarie...)

Acordarea atentiei copiilor si discutiile cu ei despre cele intdmplate
Activitati in comun (jocuri, excursii...)

Deschiderea pentru diverse culturi

Stabilirea regulilor si limitelor

Informatii in acest sens va ofera cu drag:

®m Tndrumétorii parentali/educatorii

B Scoala parentald Hamm

B Centrul municipal de integrare al orasului Hamm

I Biblioteca ordseneasca sau biblioteca judeteana




Corp, sanatate si nutritie

Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

B Jucat cu noroi, framantare cu diverse materiale (de ex. nisip, plastilina, pas-

ta, pamant)

B Jocuri pentru miros, atingere si mirosit

W Vizita la piata, brutarie, ferma, fabrica de lactate, statie de tratare a apelor

uzate

B Cunoasterea obiectelor si pieselor vestimentare din diferite domenii profesi-
onale si culturi

B Promovarea independentei (de ex. imbracare si dezbracare, stdpanirea
mersului la toaleta)

B Pregatirea in colectiva mancarurilor

Il Stapanirea mersului pe multe drumuri pe jos sau cu bicicleta

Mai multe informatii puteti gasi la:

B Departamentul de cercetare pentru Nutritia copiilor: https://www.klinikum-
bochum.de/fachbereiche/kinder-und-jugendmedizin/
forschungsdepartment-kinderernaehrung.htmi

B Casa micilor cercetatori —
Proiectul Corpul: https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/
praxisanregungen/experimente-themen/koerper/

B www.kindergesundheit-info.de




Educatie muzical-estetica

Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

Dotare extinsa, mereu accesibila, cu materiale precum:

hértia - diverse dimensiuni, forme si caracteristici

Culori - lichide si solide, diverse creioane de colorat

Punerea la dispozitie a apei, argilei, plastilinei, lemnului, adezivilor cores-
punzatori, nisipului, lanii, stofei, perlelor, foarfecelor, cartoanelor in diverse
dimensiuni

Utilizarea in interior si exterior a obiectelor care suna (ghicirea zgomotelor,
gong, clopot, ploaie)

Cunoasterea diferitelor instrumente muzicale (de la xilofon la pian etc.), pre-
cum si a instrumentelor necunoscute din diferite culturi

Ascultarea diverselor stiluri muzicale (cantece pentru copii, piese clasice,
disco, muzica de dans, muzica din alte tari)

Punerea la dispozitie pentru joaca a servetelor, benzilor, articolelor de Tm-
bracaminte, microfonului

Mai multe informatii puteti gasi la:

B www.hamm.de/kultur/kulturangebot.html

www.hamm.de/stadtbuecherei.html
www.hamm.de/musikschule.html

www.helios-theater.de
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Limba si comunicare

Copiilor li se ofera posibilitatea

s& comunice intre ei prin mimica, gesturi si miscare

sa converseze intre ei si sa-si exprime sentimentele, parerile, gandurile,
trairile etc.

B sa cunoasca si sa aplice regulile conversatiei in activitatile de zi cu zi si in
interactiune,

B sa-si extinda vocabularul si sa utilizeze termeni noi (inclusiv termeni de spe-
cialitate),
sa comunice Tn propria limba materna si sa fie sprijiniti in acest sens,

sa-si dezvolte interesul pentru carti si s se bucure de povestile inventate
si de povestiri si astfel sa obtina accesul la scris ca mijloc de informare si
comunicare




»Uimirea este inceputul tuturor stiintelor naturii”
Aristotel

Materiale, linkuri si setari pentru posibilitatile de promovare

sa observe natura (furtuna, rasarit de soare, anotimpuri luminoase si intu-
necate, sa urmareasca animalele mici pe pajiste)

sa coaca si sa gateasca (amestecare, incalzire, proprietatile de modificare
ale substantelor)

sa viziteze centrul de reciclare, planetariumul, statia de tratare a apelor
uzate, statia de epurare a apelor

sé construiasca si sa monteze cu diverse materiale

Material (dispozitive tehnice vechi, pahare, lupe, blocuri de construit, lanter-
ne, oglinzi, scule)

Mai multe informatii puteti gasi la:
Casa micilor cercetatori —
Proiectul Tehnica: https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanre-
gungen/experimente-themen/technik/

http://experimente-fuer-kinder.blogspot.de

https://www.geo.de/geolino/basteln/
15225-thma-experimente

https://www.kids-and-science.de/
experimente-fuer-kinder
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